
【高速公交巴士（岛波大巴
 （Shimanami Liner））】

（※可换乘至尾道）

●本大会非比赛，不计排名和成绩。请遵守道路交通法规，安全骑行。
●骑行时请听从警察、保安、大会工作人员的指示。
●受新冠疫情等影响，记载的内容可能发生变更。最新详细信息请查看大会官方网站等。

●比赛结束后

●开始前

大会当天，JR松山站～JR今治站及JR福山站～JR尾道站间将运行JR骑行者专享临时班次。

我们将为大会参加者提供专用接驳车接送服务。（我们会另为大会参加者提供自行车搬运服务）
[贵宾报名]请在确认报名成功后进行申请　[一般报名]请在抽中参加名额后进行申请

请在在乘坐接驳巴士前办理自行车托运，并在下车时取车。

请您于大会前一天在接待处（会场）办理自行车托运。
大会当天，请在接驳巴士下车处（今治）取车。

【从松山机场出发】
松山机场→〈巴士＝约15分〉→JR松山站→〈予讃线 特急＝约40分〉→JR今治站

【飞机】

【橙色渡轮
 （Orange Ferry）】
 大阪→东予港

【JR】冈山站→〈特急〉→今治站　约2小时10分

【JR】
新大阪→（新干线）→福山→（普通列车）
→尾道站／约90分
广岛→（新干线）→三原→（普通列车）
→尾道站／约40分
福山→（普通列车）→尾道站／约20分

【从广岛机场出发】
·广岛机场→〈机场巴士＝约20分〉→山阳自动车道
 高坂巴士站（高坂BS）→〈换乘高速巴士「花班轮」
 ＝约55分〉→JR尾道站

［禁止通行］
■2022年10月30日（周日）
■西濑户自动车道/上行

【飞机】

今治→松山、福山、尾道

松山、福山、尾道→今治

今治、福山→尾道

尾道→今治、福山 请在在乘坐接驳巴士前办理自行车托运，并在下车时取车。

当天

当天

当天

当天

当天 前一天

请您于大会前一天在接待处（会场）办理自行车托运。
大会当天，请在接驳巴士下车处（尾道）取车。前一天当天

※由上岛至各个起始会场，将有临时船（付费搭乘）运行。

※由上岛至各个起始会场，将有临时船（付费搭乘）运行。

https://cycling-shimanami.jp/zhcn/大 会 官 网

大 会 咨 询 处 Cycling Shimanami  2022  执行委员会
今治当地本部 TEL ：0898-23-2950　受理时间 ：9 ：00～17 ：00（周六·日、节假日除外）　邮箱 ：ima-soumu@pref.ehime.lg.jp

TEL：+81-570-031900　受理时间 10 : 00～17 : 00（周六·日、节假日除外）

●日　　期 ：［报到日期］2022年10月29日（周六）　［举办日］2022年10月30日（周日）
●路　　线 ：濑户内岛波海道及其周边地区/约30㎞～140㎞ 共8条路线
　　　　　   ［起点］濑户内岛波海道 今治IC〈今治市〉
　　　　　　　　　濑户内岛波海道 来島海峡SA〈今治市〉
　　　　　　　　　濑户内岛波海道 向岛IC〈尾道市〉
　　　　　   ［终点］广小路（今治市区）〈今治市〉
　　　　　　　　　尾道市政厅〈尾道市〉、弓削港〈上岛町〉
●主　办　方 ：Cycling Shimanami  2022  执行委员会
●报名期间 ：［贵宾名额］4月18日（周一）～5月20日（周五）〈采取先来后到原则，名额有限〉
　　　　　　（出走权＋当地特产品＋限定款骑行服大礼包）
　　　　　　［一般名额］4月18日（周一）～5月20日（周五）〈抽签〉
●报名方式 ：官网报名（详情请见大会官网）
●名额限定 ：7,000名
●活动形式 ：本活动非竞赛，旨在让参加者充分体验骑行的乐趣。

这是一场驰骋于高速公路与美丽的小岛之间的骑行大会。

Cycling Shimanami  2022  报名中心报 名 咨 询 处

接驳巴士

接驳巴士

运送自行车的卡车

运送自行车的卡车

无论哪条路线，都会经过连接岛与岛之间各具特色的桥梁，以及和高速公路上的车辆并驾齐驱的路段，
使您充分享受开阔感十足的骑行乐趣。
这就是“Cycling Shimanami 2022”，一场能够骑车驰骋于高速公路主线的骑行大会，在日本绝无仅有。

(1)本活动举办期间，举办地的高速公路将实施交通管制。
    因此本活动是日本唯一于高速公路上进行的骑行大会。

在2019年11月被国家指定为“国家自行车道”之一、代表日本并引以为世界骄傲的自行车路线的「濑户内岛波海道」，
将举行国际自行车比赛，有来自日本和海外的7000名参与者。
我们将贯穿在平静的海面上漂浮着许多小岛，风景秀丽的濑户内海的自行车道作为“骑自行车者的圣地”向世界广播

(2)骑车驰骋于世界首屈一指的骑行路线，体验一场国际性的骑行盛典

“Cycling Shimanami 2022”的最大魅力所在，即在于参加者能自由选择各具特色的骑行路线，
并在骑行的过程中充分享受岛波海道之美。我们根据参加者的体力和喜好，安排了8条路线，其中包含往返“濑户内岛波海道”的
长距离路线、从今治骑往尾道的中距离路线、以自行车搭配渡轮的跨海游轮路线、以及新手与亲子家庭也能一同畅游的欢乐路线等。

(3)地道的路线安排，使您充分感受岛波海道的魅力

一座座小岛和大海在这里交织成一幅美丽的画卷。这里的每一座小岛都传承着其独特的历史文化，温和的气候和得天独厚的
自然条件造就了濑户内地区的美食文化。骑行于此，加油鼓劲声不绝于耳，岛民们的热情由此暖上您的心头。

(4)在濑户内的小岛上，体验绝无仅有的款待

（※东予港↔今治市内 免费接驳巴士）

【从松山机场出发】松山机场→松山中心部（大街道）约20分
【前往大会会场（今治）】从松山中心部，经由国道196号 约75分

【JR】冈山站→（特急）→松山站　约2小时50分

松山 ［报到会场］

松山

广岛

尾道
今治 ［报到·大会会场］ 尾道 ［报到·大会会场］

松山机场

广岛机场

报到会场

报到·大会
会场

濑 户 内 岛 波 海 道 · 国 际 骑 行 大 会

R i d e  a c r o s s  I n l a n d  S e a  o f  J a p a n

【邮轮】
广岛→松山／约160分

广岛→今治／约170分
福山→今治／约90分

【小型客船Super Jet】
广岛→松山／约70分

松山机场

东京（成田）
东京（羽田）
名古屋（中部国际）
大阪（伊丹）
福冈机场
鹿儿岛机场
冲绳（那霸）

上海
首尔
台北

东京（成田）
东京（羽田）
札幌（新千岁）
仙台机场
冲绳（那霸）

大连
北京
上海
台北
香港
曼谷

广岛机场

大会特色

交通

※两者均为付费搭乘、无限制人数。接驳巴士的路线可能因故变更。详情将公布于大会官方网站。接驳巴士

比赛期间将运行JR骑行者专享临时班次 ※付费搭乘、有人数限制。详情将公布于大会官方网站。

注意事项 ※详情请参照大会官方网站。

今治
报到·大会
会场

今治匝道⇔因岛北匝道 上午6点～中午（6小时）
因岛北匝道⇔尾道大桥出入口 上午6点30 分～8点 40 分（2小时10分钟）
新尾道大桥无法通行，尾道大桥可通行

＊2月10日当前，为停运状态。详情请查阅各公司网站。

＊

＊2月10日当前，为停运状态。详情请查阅各公司网站。

＊



※报名者除了需支付参加费之外，还需支付手续费。报名完成后若要取消报名，则已支付的报名费不予退还，敬请谅解。
※报名A～G路线时请务必申报骑完全程大致所需的时间（包括在补给站休息的时间）。请根据个人骑行经历预估完成时间，完成申报。
※报名H路线时，请务必申报您的自行车车型。车型详情请参照官网上“指定车辆”一栏。
※双人自行车（H路线）是两人一组的名额。报名费需按人数支付。
※参加费包含消费税、保险费、乘船所需交通费

●身体健康，并能在规定时间内安全骑完全程者
●遵守执行委员会规定的大会规章制度及车型规定

●参加者需为高中生或其以上，可独立完成骑行，有参加过与本次路线距离相近的骑行活动并骑
　完全程者

●小学生四年级以上，可独立完成骑行。初中生，小学生需有家长或领队同行。

全路线通用

路　线

从尾道一路南行，纵贯濑户内海的单程路线
～向南驰骋，穿越岛波～

IMABARI 70

IMABARI 70

尾道（向岛）→今治〈单程〉

尾道（向岛）→今治〈单程〉 7 ：22～

7 ：38～

7 ：45～

8 ：09～

 9 ：00 （生口岛南匝道近前管理道·约 17 ㎞）

 9 ：00 （生口岛南匝道近前管理道·约 17 ㎞）

10 ：35 （伯方岛匝道·约 23 ㎞）

11 ：10 （濑户田BS·约 38 ㎞）

11 ：10 （濑户田BS·约 38 ㎞）

17 ：00 （广小路）

15 ：30 （尾道市政厅）

17 ：00 （广小路）

17 ：00 （广小路）

15 ：30 （尾道市政厅）8 ：17～

10 ：55 （大三岛匝道·约 30 ㎞） 17 ：00 （广小路）8 ：41～

10 ：55 （大三岛匝道·约 30 ㎞） 16 ：00 （弓削港）8 ：57～

17 ：00 （广小路）9 ：37～

约70㎞
（约23㎞）

Cycling Shimanami  2022

Cycling Shimanami 2022 募集概要

Cycling Shimanami  2022

同时举办的活动等

同时举办的活动等

约140㎞
（约43㎞）

约70㎞
（约43㎞）

约80㎞
（约35㎞）

约30㎞
（约12㎞）

约40㎞
（约12㎞）

1,000名
（100名）

500名
（50名）

1,500名
（150名）

500名
（50名）

15,000日元
（35,000日元）

14,000日元
（34,000日元）

14,000日元
（34,000日元）

18,000日元
（38,000日元）

15,000日元
（35,000日元）

14,000日元
（34,000日元）

14,000日元
（34,000日元）

运动自行车

运动自行车
轻快自行车
双人自行车

向岛匝道
广小路 5小时钟内3个

6个

3个

2个

1个

今治匝道
广小路

今治匝道
弓削港

来岛海峡SA
广小路

从尾道出发，环绕岛波（Shimanami）·梦岛（Yumeshima）
五岛的往返路线

～可尽情享受尾道·上岛众多岛屿的美景～

INNOSHIMA 70
尾道（向岛）↔生口岛〈往返〉

约70㎞
（约17㎞）

300名
（30名）

向岛匝道
尾道市政厅 5小时45分钟内3个

越骑越来劲的中距离路线
～周游列岛、驰骋岛屿～

OMISHIMA 100
今治↔大三岛〈往返〉

约100㎞
（约30㎞）

1,200名
（120名）

今治匝道
广小路 7小时45分钟内4个

8小时15分钟内

4小时30分钟内

4小时钟内

5小时45分钟内

今治匝道
尾道市政厅

6,000日元
（※3,000日元）

8,000日元
租借时

12,000日元〈 〉

环游8岛、尽享海岛魅力的路线
～巡游“岛波”与“梦岛”2条海道～

YUMESHIMA 80
今治→上岛〈单程〉

新手与亲子家庭也能一同畅游的享乐路线
～在来岛海峡大桥上体验绝佳景致～

OSHIMA 30
今治↔大岛〈往返〉

从今治一路北行，纵贯濑户内海的单程路线
～向北驰骋，穿越岛波～

ONOMICHI 70
今治→尾道〈单程〉

约110㎞
（约35㎞）

1,000名
（100名） 3个 7小时30分钟内

今治匝道
广小路

横跨4座大桥，穿越县境的中程路线
～穿越岛屿、岛波遐想～

IKUCHI 110
今治↔生口岛〈往返〉

纵贯濑户内海的往返路线
～尽享岛波魅力～

COMPLETE SHIMANAMI 140
今治↔尾道〈往返〉

YUMESHIMA 80 今治→上岛〈单程〉
IKUCHI 110 今治↔生口岛〈往返〉

OSHIMA 30 今治↔大岛〈往返〉

OMISHIMA 100 今治↔大三岛〈往返〉

ONOMICHI 70 今治→尾道〈单程〉

INNOSHIMA 70 尾道（向岛）↔生口岛〈往返〉

COMPLETE SHIMANAMI 140 今治↔尾道〈往返〉

车型 时间限制起点
终点

骑行距离
(高速公路)

名额
（贵宾名额）

参加费
（贵宾名额）
（※中小学生）

中途补给站

路线

A

B

C

D

E

F

G

H

E
F
G
H

D
C
B
A

A B C D E F G

（活动前需由家长或领队在誓约书中表示同意）

日程

贵宾名额可享受优先出发的特权，并可获赠当地特产大礼包。

期间 ：4月18日 （周一） 20  ：00～5月20日 （周五） 23  ：59

个人报名或5名以内的团体报名
期间 ：4月25日 （周一） 20   ：00～5月20日 （周五） 23  ：59

按报名先后
顺序

抽　签普通名额

各路线结束时间、终点关闭时间（预计）

路线 出发时间 高速公路 最终关门时间〈预计〉
（地点·距离起点的距离）

终点关闭时间〈预计〉
（终点会场）

路线H

●参加者需为高中生或其以上，可独立完成骑行路线

【一般框架】

【E-BIKE 导游览框架】
H

招募详情

［今治·松山·尾道报到会场］
报到·大会

（仅大会前日可报到）

10月29日（周六）

10月30日（周日）

大会当天
［A·B路线（1,300名）］（7 ：22～）
［C～G路线（4,700名）］（7 ：45～）
［　H　路线（1,000名）］（9 ：37～）

●今治 ：今治市政厅
●松山 ：爱媛县厅
●尾道 ：Shimanami交流馆

［Cycling Shimanami  2022  骑行大会（假称）］
●今治 ：今治商店街周围
●尾道 ：Shimanami交流馆

［Cycling Shimanami  2022  骑行大会（假称）］
●今治 ：今治商店街周围 （9 ：30～17 ：30）
●尾道 ：尾道市政厅（10 ：15～16 ：00）
●上岛 ：弓削港（12 ：30～16 ：00）

970名
（该路线不提供贵宾名额）

30名
（该路线不提供贵宾名额）

（11 ：00～17 ：30）
（13 ：00～17 ：30）

参加者报到（10 ：00～17 ：00）

【一般框架】

E-BIKE
导游览框架【 】 E-BIKE

（运动型电动
   助力自行车）

●参赛权无法转让。即使是输入错误，提交的姓名等也将无法变更。
●报名时可能因网速原因，出现无法报名或报名迟延的现象。
●若因天气·违规·迟到·新冠疫情等非主办方所导致的因素而导致大会中止，或使您无法参加大会的情况，参加费恕不退还。

采取先来后到原则，额满为止。报名时请支付参加费与报名手续费。

无论报名是否成功，我们都将于6月上旬以邮件方式告知您抽签结果。
抽中的报名者，请于指定日期前支付参加费和报名手续费。

报名时的注意事项

路线图介紹

AS-8/伯方S·C公园

AS-7/大三岛办事处 AS-6/多々罗岛波公园

AS-5/瀬户田落日海滩

AS-4/万田发酵（株）

AS-2/港OASIS尾道

AS-3/向岛中学

尾道大桥
新尾道大桥

因岛大桥

多々罗大桥

岩城桥生名桥

大三岛桥

伯方·大岛大桥

来岛海峡大桥

弓削大桥

尾道市

JR尾道车站

尾道市政厅

向岛匝道

西瀬户尾道匝道

向岛IC

出口

出口

出口

出口

因岛北匝道

因岛南匝道

生口岛北匝道

大三岛匝道

伯方岛匝道

大岛北匝道

大岛BS

今治北匝道

今治匝道

大岛南匝道

生口岛南匝道

终点

弓削港
终点

来岛海峡SA 龟老山展望公园

今治匝道
广小路

起点

终点
起点

B

BA

D E

B F

A C

H

H

C

A C D F H

D E F G

G

G

E

起点

今治市

导游点

生口桥生口岛

因岛

向岛

弓削岛

佐岛

岩城岛

伯方岛

大岛

大三岛

生名岛

尾道新滨港

重井东港

洲江港

小漕港
立石港

土生港

岩城港

AS-10/岩城港

AS-1/瀬户田PA

AS-9/吉海玫瑰园

起点·终点会场
急救站

共8条路线 
高速主干道 今治匝道－向岛匝道

向岛匝道－大三岛匝道（生口岛南匝道近前管理道）－广小路 
A

B

C

尾道（向岛）→今治〈单程〉

向岛匝道－生口岛南匝道近前管理道－岩城岛·生名岛－尾道市政厅

来岛海峡大桥

【一般框架】

尾道（向岛）↔生口岛〈往返〉

今治匝道－大三岛匝道－大三岛周游－广小路
今治↔大三岛〈往返〉

D
今治匝道－因岛南匝道－港OASIS尾道－广小路
今治↔尾道〈往返〉

F
今治匝道－生口岛南匝道－生口岛周游－广小路
今治↔生口岛〈往返〉

H
来岛海峡SA－大岛BS－广小路
今治↔大岛〈往返〉

【E-BIKE 导游览框架】H
来岛海峡SA－大岛BS－龟老山展望公园－广小路 
今治↔大岛〈往返〉

E
今治匝道－因岛南匝道－尾道市政厅
今治→尾道〈单程〉

G
今治匝道－生口岛南匝道－弓削港 
今治→上岛〈单程〉

路线

路线

路线

路线

路线

路线

路线

路线

路线

（约70㎞、1,000名）

（约100㎞、1,200名）

（约110㎞、1,000名）

（约80㎞、500名）

（约30㎞、970名）

（约40㎞、30名）

（约140㎞、500名）

（约70㎞、1,500名）

（约70㎞、300名）

※接待时会发放随身行李寄存袋（460×390×
   100mm），请将大会当天在终点会场需要用到
   的随身行李（替换用衣物等）放入寄存袋中，
   在接待时交由我们保管。

《关于新冠疫情防护措施》
https://cycling-shimanami.jp/zhcn/为确保参赛者及与会人员等能够安心安全地参与本次活动，我们制定了《Cycling 

Shimanami 2022新冠疫情防护措施特别规约》，请在报名前请仔细阅读记载事项。
※详情请查看大会网站。

因岛大桥

生口桥

弓削大桥

岩城桥

生名桥

多々罗大桥

大三岛桥

伯方·大岛大桥

参加资格

报名期间·报名方法 ※根据实际报名情况，有可能进行第二轮报名（6月上旬）※报名方式仅限官网报名，敬请谅解。

贵宾名额
A B C D E F G

路线
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